
3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7 Sábado
6:00 Bienvenida y Te 6:00 Bienvenida y Te     Feliz Día de Reyes

6:00 Bienvenida y Te

6:30 Recuperación con Compañero 6:30 Tema de Bienestar 

6:30 Club de Cocina

7:30 Bienestar Físico 7:30 Juegos de Bienestar 
7:30 Arte y Bienestar

10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14 Sábado
6:00 Bienvenida y Te 6:00 Bienvenida y Te 6:00 Bienvenida y Te

6:30 Recuperación con Compañero 6:30 Tema de Bienestar 6:30 Club de Cocina

7:30 Bienestar Físico 7:30 Juegos de Bienestar 7:30 Arte y Bienestar

17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21 Sábado
5:00 Salida al Cine de La Plaza 6:00 Bienvenida y Te 6:00 Bienvenida y Te

6:30 Tema de Bienestar 6:30 Club de Cocina

7:30 Juegos de Bienestar 7:30 Arte y Bienestar

24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28 Sábado
6:00 Bienvenida y Te 6:00 Bienvenida y Te         eXpresso de

6:30 Recuperación con Compañero 6:30 Tema de Bienestar 

7:30 Bienestar Físico 7:30 Juegos de Bienestar       De 6pm-8:30pm

31 Martes
6:00 Bienvenida y Te

6:30 Recuperación con Compañero

7:30 Bienestar Físico

Únase con nosotros en este día lleno de juegos, comida y auto-expresión!

Día de eXpresso Nuevo Ano, Nuevo Comienzo, Enero 27 de 6-8:30p.m. - Para miembros y invitados!

Abiertos: Martes, Miércoles y Viernes de 6pm-8:30pm Teléfono: (805) 653-5045

 El Centro de Bienestar

2697 Saviers Rd.
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